KW 11

Trainingsplan von 13.03.2023 bis 19.03.2023

Montag, 13. Mérz 2023

Zeiten

Hauptplatz

Platz 1

Platz 2

Platz 3

Kapeller- feld

16:30 - 16:45

16:45 - 17:00

17:00 -17:15

17:15-17:30

17:30 -17:45

17:45 - 18:00

18:00 - 18:15

18:15 -18:30

Dienstag, 14. Méarz 2023

Hauptplatz

Platz 1

Platz 2

Uil

18:30 - 18:45

18:45 -19:00

19:00 - 19:15

19:15-19:30

19:30 - 19:45

19:45 - 20:00

20:00 - 20:15

20:15 - 20:30

20:30 - 20:45

KM und U23

U9

u14

KM und U23

20:45 - 21:00

Kapeller- feld

Mittwoch, 15. Mérz 2023

Hauptplatz

Platz 1

Kapeller- feld

16:30 -

Platz 2 Platz 3 Zeiten

16:45

16:45 -

Uil

17:00

17:00 -

17:15

17:15 -

17:30

17:30 -

17:45

u10

17:45 -

18:00

18:00 -

18:15

18:15 -

U13

U18

20:00 -

18:30

20:15

20:15 -

20:30

20:30 -

20:45

20:45 -

21:00

Donnerstag, 16. Mérz 2023

Zeiten

Hauptplatz

Platz 2

Kapeller- feld

M H G

G \ M H

16:30 - 16:45

16:45 -17:00

17:00 - 17:15

17:15-17:30

17:30 -17:45

17:45 - 18:00

18:00 - 18:15

18:15-18:30

18:30 - 18:45

18:45 -19:00

19:00 - 19:15

19:15-19:30

19:30 - 19:45

19:45 - 20:00

20:00 - 20:15

20:15 - 20:30

20:30 - 20:45

U1l U9

KM und U23

ONES)

20:45 -21:00

Freitag, 17. Méz 2023

Hauptplatz

Platz 1

Platz 2

Platz 3

u10

U9

Kapeller- feld

KM und U23

Uiz
Uiz
U12/u13
uU12/u13
uU12/u13
U12/u13
U15/U13
uU15/U13
u15
ui15
ui1s5
U15

Container 2

Gaste vorne links

Legende:

Gaste hinten Heim

Gaste Mitte Bad oben

Sollte KM und U23 am Hauptfeld trainieren, steht der Platz 2 fiir die jeweiligen

zeitgleichen Trainingseinheiten zur Verfiigung




