KW 19

Trainingsplan von 06.05. - 12.05.2023

Montag, 6. Mai 2024

Dienstag, 7. Mai 2024

Mittwoch, 8. Mai 2024

Zeiten Hauptplatz Platz1 Platz2 Platz3 Hauptplatz Platz1 Platz 2 Platz 3 Hauptplatz Platz1 Platz2 Platz3 Zeiten
Kapeller- feld Kapeller- feld apeller- feld
16:30 - 16:45 16:30 - 16:45
16:45 - 17:00 16:45 - 17:00
17:00-17:15 17:00-17:15
17:15-17:30 17:15-17:30
17:30-17:45 UG 17:30-17:45
17:45 - 18:00 U8 > . > U8 17:45 - 18:00
18:00 - 18:15 18:00-18:15
18:15-18:30 18:15-18:30
18:30 - 18:45 18:30-18:45
18:45 - 19:00 KM’ u23 U15A KM' uz23 U15A u12 18:45 - 19:00
19:00 - 19:15 19:00 - 19:15
19:15-19:30 UlsB U15B U13 19:15-19:30
19:30 - 19:45 U16 U 16 19:30 - 19:45
19:45 - 20:00 19:45 - 20:00
20:00 - 20:15 . 20:00 - 20:15
20:15 - 20:30 MO-KICker : : 20:15 - 20:30
20:30 - 20:45 20:30 - 20:45
20:45 - 21:00 20:45 - 21:00
Donnerstag, 9. Mai 2024 Freitag, 10. Mai 2024 Legende:
Zeiten Hauptplatz Platz1 Platz2 Platz3 Hauptplatz Platz1 Platz 2 Platz 3
Kapeller- feld Kapeller- feld
[ T 1 [ T 1 I MECREREN Guste vomellinks Heim
16:30 - 16:45
10 Uhr KM u. U23 Container2  [JGASIENGIENGENE]  Gaste Mitte Bad oben
17:00-17:15
17:15-17:30
17:30-17:45
17:45 - 18:00 KM' u23 us
18:00 - 18:15
ii 1:1: Sollte KM und U23 am Hauptfeld trainieren, steht der Platz 2 fiir die jeweiligen
oas 1900 zeitgleichen Trainingseinheiten zur Verfiigung
19:00 - 19:15
19:15-19:30 U 18
19:30 - 19:45
19:45 - 20:00
20:00 - 20:15
20:15 - 20:30
20:30 - 20:45

20:45 - 21:00




